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Trainingsplan (ab 29.01.2024):




    
        
            
                
    	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag
	
            
              
                20:00 - 21:30

                Jiu-Jitsu

                Freies Training

                 

                 

                Havelstr. 12

                 

              

            
          		
            
              
                18:00 - 19:30

                Shaolin-Kempo

                Kinder und

                Jugend

                 

                Havelstr. 12

                 

              

            
          	
            
              
                18:00 - 19:30

                Modern Arnis

                (ab 16 J.)

                 

                 

                Harpener Heide 5

                 

              

            
          	
            
              
                18:00 - 20:00

                Shaolin-Kempo

                Jugend Fortgeschrittene/ 

                Kickboxen

                 

                Havelstr. 12

                 

              

            
          
	
            
              
                20:00 - 21:30

                Shaolin-Kempo

                Anfänger/

                Erwachsene

                 

                Havelstr. 12

                 

              

            
          	
            
              
                19:30 - 21:30

                Volleyball

                (ab 16 J.)

                 

                 

                Havelstr. 12

                 

              

            
          		
            
              
                19:45 - 21:15

                Jiu-Jitsu

                (ab 16 J.)

                 

                 

                Harpener Heide 5

                 

              

            
          	
            
              
                18:30 - 20:30

                Kyudo

                Jap. Bogenschießen

                 

                Freie Schule Bochum

                Wiemelhauser Str. 270

                 

              

            
          
	
            
              
                20:00 - 22:00

                Kyudo

                Jap. Bogenschießen

                 

                Freie Schule Bochum

                Wiemelhauser Str. 270

                 

              

            
          	 	 	 	
            
              
                19:30 - 21:30

                Shaolin-Kempo / 

                Fortgeschrittene/

                Kickboxen

                 

                Havelstr. 12

                 

              

            
          


  


            

            
            
            

            
                
            

        

    





 







		
							Anstehende Lehrgänge und Workshops

							
				13.08. und 20.08.2023
  
		
			
			Kyudo: Einführungskurs 2023		
		



	



							 
					
	
				28.06. - 19.07.2023
  
		
			
			Shaolin-Kempo bei Fit-Im-Park-2023		
		



	



							 
					
	
				16.01. - 09.02.2023
  
		
			
			Selbstverteidigungs-Workshop 1/2023		
		



	



							 
					


		

	

		
						 Aktuelles 

	
			27. Januar 2024 
		
			
			Neue Anfängergruppe in Selbstverteidigung ab 7. März		
		



	


  


							 
					
	
			18. Dezember 2023 
		
			
			Erfolgreiche Gürtelprüfung vor den Weihnachtsferien bei den Kempoka		
		



	


  


							 
					
	
			11. Dezember 2023 
		
			
			Bochum hat zwei neue Jiu-Jitsu Danträger		
		



	


  


							 
					
	
			26. November 2023 
		
			
			Marcel Krämer meistert erfolgreich die 2. Dan-Prüfung im Shaolin-Kempo		
		



	


  


							 
					
	
			20. November 2023 
		
			
			Erfolgreiche Teilnahme von Ben und Juri am Niederrhein-Cup 2023		
		



	


  


							 
					


		

	

 

 



Infos zum kostenlosen Probetraining:


Jiu-Jitsu

Shaolin-Kempo

Modern Arnis





Abonniert uns auf Youtube und Facebook!

Dort findet Ihr weitere Infos sowie Trainings- und Lehrvideos von uns.












 








                        

                                            

                

            



Kampfsport, Selbstverteidigung und Volleyball in Bochum-Harpen.

  Impressum Datenschutz 
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